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+ 2 Jours de stage.

» 16 heures d'enseignement.

« 4 principauxeeffetssphysiologi-|
#flsculaire, antalgique, cir-|

‘culatoire et articulaire.

» 2 instructeurs francgais et

kinesithérapeutes.

« 4 couleurs,

« 455 € (les 2 jours, Matériel com-

pris) . e |

+6 techniques®drrectives.. T

«1di j6fe enregistré en Europe,

éﬁ et aux Etats-unis

1=: L'effet sur |a peau >
Lors d'une Iésion ou d'une inflammation, |'espag€ entre la
peau et le muscle est G{:mprirné Cela pm'ur

e une irriia—

E! |'|l
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Un des el'r’e’cs Ies plus remiarquables est son action au r}gél
veau des muscles. En fanction de son orientation et

tension appliquée surda bande, nous pouvons inhiber ou
stiruler la contraction musculaire. Ce qui nous pqrmet de
lutter contre une fa;;ﬂassa ou une contracture %ﬁculalm

4 Wi

circulation sanquine et | hatique:
L'application de’ cette technique permet @galement une
netlljg augmenﬁmn de la mtnl*cula[t:mn sqﬂ's cutanée. Ce LES AVANTAGES DE LA FORMATION
genre d'appligation est tres utilisée puul”’luﬂer contre les
oedémes (tralmatiques ou lype Iymphﬁ'edemea} les hé-
matomes ttr&urnathues ou post- ¢h|ruﬁ|¢aux} ou pour la
recy pératum}l mprés des activités $p-Dr‘tIH'E$

1 = Technique facile & appréhender en un seul sémi-
naire. Mise en pratique facile et efficace des le lende-
pusture: E‘uainde la FE’J‘ITT'IETiD[’I. . . i
clives, Nous avons 2 = Formation économique ne nécessitant pas d'inves-
tissement dans une machine onéreuse.

3 = Ajouter une nouvelle technique manuelle a votre
arsenal thérapeutique et prolongez |'effet de vos mains
24hf24.

4 = L’Effel';gur les articulations et
En ulmsanﬁ diverses technigues ¢
une action au niveau des amc.ulalmjhs Il est possible d'a-
méliorer quf:mpnoaeplmn grace a des applications sur les
tendons et ligaments. L'action est @lrecte sur la position

d'une amciilamn grace a des inlerv@ntions sur les fascias.

De ce fait fila fonction ariculaire estsensiblement amélio-

rée en diminuant les douleurs. Enﬁn en agissant sur la —
balance ag@nistes/antagonistes, nc:u?l augmentons I'ampli- Exemples d'applications:
tude des arficulations. : » Lombalgies, sciatigues = Algoneurodystrophie

= TEr'n'iru::p._-‘lthle:s = Lesions musculaires
. evrosites = Chondropathies
= Et bien d'autres

CONTENU DE LA FORMATION

1er Jour: 2éme Jour:
—_—— T T T FORMATIONS

» Présentation et histo- » Retour sur la premiére ! =
riqgue du Kinesio journée.

Taping®. » Théorie et mise en prati- ,—-

= Théorie, physiclogie que des 6 techniques cor- ,g
et explications scientifi- rectives. \\q_ <7, !NEEIH P:"‘IL:
quas: * Explications et mise en www.kinesiotaping-france.fr

#« Mise en pratique de pratique de la combinai-
nombreuses applica- son des applications mus-

Wneslﬂtapmg-france -formation@orange.fr
tions musculaires facili- culaires et comectives Pour une LnSORgL

en |M,H. rapide téléchargez vobre

tatrices et inhibitrices pour traiter des cas clini- q} wlatve .,J. ”-._ rood "1.-rllr:,15.}’ v.,g,____-=::-_=.fi o
ques précis, e
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