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Le Kinesio Taping® n’est pas seulement une technique de strapping.
(C’est une nouvelle approche concernant les désordres musculaires, tendi-
neux, ligamentaires et circulatoires. Le Kinesio Taping® permet ¢gale-
ment de réduire considerablement les inflammations, oedémes et lym-
phoedemes.

; L application de Kinesio Taping® permet de réduire les délais de récu-
peration et induit un traitement 24h/24.

L’1dée de base est que les muscles ne sont pas seulement responsables
des mouvements du corps, mais aussi un vecteur de la circulation san-
guine et lymphatique. Lors de lésions musculaires ou d’inflammation,
I’espace entre la peau et le muscle est réduit ce qui limite la circulation
lymphatique. Cette compression stimule ¢galement les meécanorécepteurs
de la douleur.
Le strapping que nous avons géneralement 1’habitude d utiliser exerce
une augmentation de pression au niveau des Iésions et limite considéra-
blement les mouvements articulaires tout en réduisant la circulation sous
cutance.
Le Kinesio Taping® est totalement différent. Il faut revoir complétement
notre philosophie de la contention. Le Kinesio Taping® permet une li-
berté de mouvement totale et fonctionne comme une pompe stimulant la
circulation lymphatique. Le résultat est la réduction de la pression et de
I’irritation des récepteurs sous cutanés.
Le Kinesio Taping® réduit 1’inflammation, la fatigue musculaire, la
douleur. 1l corrige la posture et réduit les risques de rechute. Voici quel-
ques exemples d’indications thérapeutiques:

Les lésions musculaires, contusions, hématomes.

La périostite.

Les tendinites d’ Achille, rotulienne, de la coiffe des rotateurs. ... ..

La récuperation sur une entorse aigué de cheville

Les syndromes douloureux d’épaules.

L’mnstabilité¢ d’epaule et acromio-claviculaire.




